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- Este articulo va dirigido a ti, escritor: seguro que
ANA FRANR te identificas, en mayor o menor medida, con lo
e que voy a decir. Pero si no eres escritor, aunque
2.’ si aficionado a la lectura, te interesara saber
G e que tus autores favoritos sufren, o han sufrido

ana frank S en algdn momento, ciertos «sintomas
' molestos» —digdmoslo asi— por temor a la
valoracién que haras de sus obras. Por eso,
seas lo que seas, quédate y entenderas
muchos de estos miedos.

Cuando termines de leer este articulo, sabréas
algo mas sobre este sindrome y tendras
algunas claves para lidiar con él. Ademas —y
esto es lo mejor—, te explicaré cédmo sacarle
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Con el pr@texto de conocer la figura de Ana Frank y las prOVGChO-
terriblesiéircunstancias en lasique vivio, Sid Jacobsony.
Ernie Colon van mas alla delldiariolcon esta biografia en

formato grafico.



¢Qué es el sindrome del impostor?

Dicho de forma sencilla, es un conjunto de sintomas segun los
cuales alguien que esta capacitado para desemperiar su trabajo se
infravalora, no reconoce sus logros, los cree fruto del azar y piensa
que, con sus actos, defraudara a las personas que lo rodean.

En el caso de los escritores, es facil aplicar esta definicion. Mi vl
actividad como bookstagrammer me ha permitido estar en i - Pablod’Ors

contacto directo con muchos de vosotros, y he podido escuchar ¢ .. Biografia del silencio
cosas como: «No soy escritor, sino aspirante a novelista», «Escribo !
cosas e intento que la gente las lea», «Me da mucho apuro que
alguien lea mi libro y se sienta defraudado», «Que pongan mi libro
en un expositor, pero ahi, en una esquinita, que no se vea mucho», y
mil frases como estas. Seguro que ahora mismo te vienen a la
cabeza otras tantas similares.

Todo esto tiene mucho que ver con la personalidad del individuo.
Una persona que normalmente es insegura, que necesita la
aprobacion de los demdas para hacer su trabajo y que actia para
satisfacer a otros mas que a si mismo tiene muchas posibilidades
de desarrollar este sindrome. Quiza tld no tengas ninguna de estas
caracteristicas, o solo en alguna medida, y aun asi te sientas un
impostor.

Lo que si esté claro es que, si tienes tendencia a la ansiedad y a la
inseguridad .en tu vida normal, la proyectards a tu actividad
creativa y pasara lo que tiene que pasar: sufrirds cuando tengas
que enfrentarte a la opinion de tus lectores y a los numerosos
actos que supone la difusién de tu obra.

Aqui tengo que hacer una aclaracién: estoy hablando de un ‘
fenémeno que es absolutamente normal que aparezca, sobre todo | Un libro pequeiio pero muy profundo, donde te explica
en el caso de escritores noveles. Asi que daré por hecho que el : claramente lo que es y para qué sirve vivir el silencio
que se sienta impostor no tiene ningun trastorno de conducta, ya
que eso es tema para otro articulo.

¢Por qué se genera este sindrome?

Sentirse un escritor impostor puede venir de dos tipos de causas: subjetivas y objetivas.

Lo cierto es que las personas, en general, tendemos a ser mas duras con nosotras mismas de lo que lo son los demas. Como escritor,
eres tu propio juez, y parece que te gusta castigarte. Sin embargo, nadie esté tan pendiente de ti ni te observa al milimetro ni juzga cada
frase que escribes. En realidad, pasas mas desapercibido de lo que crees.

Con esto quiero que comprendas que se trata de un conflicto interno, que el problema esta en ti y no en los demas. T4, subjetivamente,
piensas que todo el mundo te va a crucificar, y no es asi. Muy al contrario, la mayoria de los lectores admirara tu trabajo, querra que le
dediques algin comentario, disfrutaré conociéndote en persona y presumiré de haber hablado contigo en algin evento. Seguro que
también deseara hacerse un selfie contigo.

Considera también lo siguiente: ¢realmente es importante que alguien aislado crea que tu obra es mala? ¢Tendria tanta fuerza como
para que dejaras a un lado tu pasién? Estoy convencida de que no. Si escribir es tu via de escape y forma parte de tu dia a dia, no lo
haras. Pongo la mano en el fuego por ello (cuando esté apagado, eso si).

Hay otras causas objetivas que te pueden llevar a padecer este sindrome. Por ejemplo, es posible que tu obra sea técnicamente de
calidad dudosa y tu seas consciente de ello. Entonces surgiran los miedos. ¢Qué esperabas?

A veces, el escritor tiene prisa por sacar al mercado sus obras, y eso puede hacer que queden muchos detalles por pulir. Sabes que, en
ese caso, los lectores se van a dar cuenta y que te lloveran las criticas. Pero ya he dicho que no seran tantas realmente, solo que tu las
magnificaras.
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Es posible también que carezcas de recursos para expresarte o para construir una historia, y que tu obra resulte pobre por eso: la novela

no es interesante, no es equilibrada, los personajes no son atrayentes.. En este caso, quien te critique tendra razdn, asi que no te quejes
y busca la forma de mejorar. No publiques hasta tener la certeza de que lo que escribes cuenta con un minimo de calidad.
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¢Qué consecuencias tiene en tu trabajo?

El miedo a los comentarios negativos, las taquicardias antes de entrar a la sala donde vas a presentar tu novela, la
mente en blanco ante las preguntas, los pensamientos negativos circulares (el runridn de toda la vida).. Todos estos
sintomas, y otros que quizd acuden a tu mente ahora mismo, repercuten en tu trabajo. Te hacen creer que no
merece la pena seguir escribiendo y puede, incluso, que te plantees dejarlo definitivamente.

Es posible que dejes de esforzarte por aprender y avanzar, lo que provocaria estancamiento o retroceso en tu
calidad creativa. También es probable que limites tus posibilidades de experimentar en nuevos registros y no
quieras arriesgar.

De nuevo te pregunto: ¢de verdad piensas que merece la pena dejarte llevar por todo esto? Para muchos de
vosotros, escribir es una necesidad, un sacar lo que llevas dentro. Asi que, aunque quisieras, nunca podrias dejarlo
definitivamente. Recondcelo.

Algunos consejos para manejarlo

Voy a empezar fuerte pidiéndote que hagas un gran esfuerzo: cambia tu manera de pensar. Sé mas positivo, mira el
lado bueno de las cosas y no te centres en lo malo. Si, por ejemplo, te dejan diez comentarios en Amazon acerca de
tu libro y la mitad son negativos, quédate con los positivos. Recréate en ellos, disfritalos y, sobre todo, créetelos.
Pero no deseches los negativos; aprovéchalos para empezar a mejorar en lo que critican.

Valdrate, conviértete en tu principal seguidor. Haz una lista de los logros que has conseguido hasta ahora. Por
pequerios que sean, son los cimientos para construir tu carrera. Lo que pretendo es que inicies un circulo vicioso de
positividad: cuanto mas satisfecho estés contigo mismo, mas te esforzards por mejorar, mds metas alcanzaras vy,
nuevamente, mas satisfecho estaras. Asi, hasta el infinito y mas alla.

No seas tan exigente ni tan critico contigo mismo, pero si con tu trabajo. Revisalo tantas veces como sea necesario y
pide a un profesional o a alguien de confianza que te ayude. Corrige los puntos débiles, investiga y formate para
mejorar la calidad de tus escritos.

No pretendas gustar a todo el mundo; es una meta inalcanzable. Pero seguro que puedes atraer a un pequefio grupo
de lectores que se fidelizaran y te recomendaran a otros. Asi, poco a poco, aumentaras tu fama. Tématelo como una
carrera de fondo.

Cémo sacarle provecho

Aunqgue no lo creas, el sindrome puede llegar a ser bueno para ti. La activacion que te produce resulta desagradable,
pero no es una enfermedad incapacitante. Asi que espabila y aprovéchala para tu bien.

Te mantendra alerta y estaras pendiente de los comentarios para transformarlos en pequefios momentos de placer
o, al contrario, anotarlos en la «lista de mejoras por realizar».

Buscaras nuevas fuentes de inspiracion para tus proximas obras, creards historias diferentes a las que ya has
publicado, arriesgaras un poco y probaras a ver qué opinan tus lectores. Y con esto te vas a divertir mucho, créeme.

Te apuntaras a ese curso de escritura que tanto te interesa desde hace tiempo o navegaras por la red en busca de
personas que formen y ayuden a escritores. Incluso, te animaras a presentarte a alglin concurso literario. Ojo: ya te
digo que es dificil ganarlo, pero te ayudara a dar lo mejor de ti como escritor.

Vuelvo al circulo vicioso: cuanto mas te actives, mayor seré el avance; cuanto mas avances, mayores seran los
logros; cuanto mayores sean los logros, mas te activaras.

Para terminar, te voy a dar un consejo: lldmate a ti mismo escritor. Asi, del tiron y con todas las letras. Ya me lo
agradeceras después.

Inmaculada Uribe
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